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1. Introdugdo JA

O presente Plano de Atividades do setor social da Santa Casa da Misericérdia de Benavente
(SCMB), apresenta os objetivos, atividades e projetos deste setor, para o ano 2026.

Este documento tem como objetivo ser um instrumento de gestio e enquadramento
institucional, onde sdo estabelecidas as estratégias de atuagdo, a programac3o das atividades a
desenvolver e os recursos necessarios para o desenvolvimento das mesmas.

O Plano de Atividades é um documento suscetivel de alteragdes consoante as situagdes
apresentadas a instituicdo, mas tendo sempre como intuito a melhoria, tanto dos servicos que
sdo prestados aos nossos utentes, como a melhoria das condi¢des de trabalho dos funcionarios
da instituicdo.

Com este Plano de Atividades pretendemos indicar os procedimentos delineados para o proximo
ano, iniciando este documento com um breve enquadramento histérico da instituicdo e a sua
estrutura organizacional, seguindo-se o0s objetivos estratégicos transversais a todo o setor social
da SCMB, onde sao definidos os objetivos gerais e especificos a alcangar, bem como os
responsdveis pela execucdo dos mesmos. Apresentamos de seguida as respostas sociais da
instituicdo e os planos de atividades especificos, seguindo-se os projetos/protocolos que a SCMB
desenvolve com objetivo de aumentar a inclusdo social e o auxilio em situagdes de crise ou
emergéncia social de diversas naturezas e que estardo em vigor no préximo ano e, por ultimo,
as parcerias que a instituigdo mantém.
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2. Instituicao

A Santa Casa da Misericérdia de Benavente foi criada em 21 de dezembro de 1560, seguindo o
compromisso, com as adaptacdes a realidade local, da primeira Santa Casa da Misericdrdia, a de
Lisboa, criada pela Rainha D. Leonor em 1498.

No entanto, em Benavente, podemos considerar que esta jd existia antes da sua criagdo,
considerando que continuou com o espirito e principios humanitarios da Confraria do Espirito
Santo que se pensa ter sido fundada em 1232, por isso quase nas origens do concelho, cujo Foral
data de 1200.

Ao longo da sua proveta idade, com periodos de dificuldades econémicas e desavencas internas,
outros de desafogo econémico sempre houve irmaos dispostos a trabalhar pela continuidade
do seu bem fazer, cumprindo as “Obras de Misericérdia” e outros o continuardo para bem da
nossa populagdo, sempre em espirito de missdo voluntaria.

A SCM tem reconhecida a sua personalidade juridica civil, com estatuto de Instituicdo Particular
de Solidariedade Social, pelo que é considerada uma entidade da economia social Coletiva de
Utilidade Publica, nos termos da respetiva Lei de Bases.

A Santa Casa da Misericérdia de acordo com o Decreto-Lei 19/2015, de 3 de fevereiro e a
concordata de 18/05/2004 é Pessoa Juridica Candnica.

A instituic3o tem como objetivo geral contribuir para a promogdo do bem-estar dos utentes e
garantir uma elevada qualidade na drea de apoio ao idoso, nomeadamente nas respostas sociais
de Estrutura Residencial para Pessoas ldosas, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

No que concerne ao apoio que a Santa Casa da Misericordia de Benavente presta aos idosos, a
atual resposta social de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), anteriormente
denominada por Lar de ldosos, iniciou o acolhimento de indigentes em 1962, tendo vindo a
restruturar-se ao longo dos anos. Em 1987, iniciou a prestagdo de servigos na resposta social
de Centro de Dia e, em 1993, o servigo na resposta social de Apoio Domiciliario.

O setor social da instituicdo tem como foco principal o apoio a populagédo idosa, mas também
desenvolve parcerias de apoio a populagdo mais carenciada.

Plano de Atividades 2026
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2.1. Corpos Sociais

Mesa da Assembleia Geral

Presidente: Joaquim Anténio Norte Jacinto (Coronel)
Vice-Presidente: Paulo Alexandre Foguete Codea (Dr.)

Secretario: Paula Cristina Silva Craveiro

Mesa Administrativa

Provedor: Domingos Manuel Sousa dos Santos

Vice-Provedora: Maria Avelina Silva Fonseca Leal de Oliveira (Dra.)
Secretario: Isabel Maria da Conceigdo Rodrigues Pires de Matos
Tesoureiro: Manuel Maximo Carvalho

Vogal: Telmo Anténio Sarmento Barreiros

Conselho Fiscal

Presidente: Rui Pedro Bras Nortista
12 Vogal: José Joaquim Parracho Branco

22 Vogal: Francisco Eugénio Ferreira Lima Paim

Plano de Atividades 2026
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2.2. Recursos Humanos

Baixas
ELHES

Setor Funcao N¢

Diretora Técnica 1
Técnica Superior de Servigo Social 1
Técnica Superior de Educagdo Social 1
1
1

Psicologa Clinica Grau | (Estagio)
Animadora Sociocultural
Ajudante de Lar e Centro de Dia - Grau Il 18 6
Ajudante de Lar e Centro de Dia - Grau | 9
Social Ajudante Domiciliaria - Grau Il 4
Ajudante Domicilidria - Grau | 1
1
4

Cabeleireira - Grau Il

Trabalhadora de Servigos Gerais - Grau |
Trabalhadora de Servigos Gerais - Grau |
Diretora Clinica

Enfermeira

Auxiliar de Agdo Médica - Grau Il
Encarregada de Setor - Grau |l
Cozinheiro - Grau Il

Cozinheiro - Grau |

Ajudante Cozinheiro - Grau |

Empregado Refeitério - Grau Il
Alimentagao Trabalhadores de Servigos Gerais - Grau Il
Trabalhadores de Servigos Gerais - Grau |
Pedreiro - Grau |

Fiel de armazém - Grau |

Costureira - Grau |

Operador de Computadores

-
£

[WEN) U R U O [ T PO O NS VIS PN VS FPUR [T
—

[o0]
o

Total de funcionarios 19

Plano de Atividades 2026



5Z0Z S3poPINIY 3p ouD|d

(epiugap elep was)
juawlienday

soleuopun4
eyulzo) epedalieduy
|e120S ‘AJ3S "dng 29|
[e120s "p3 "dns "33
B2IU23| BJOIDII]
©JOP3AA0Id-3IIA
JOpanoid

sopuinbpe
sojuawedinba/sielsalew ap 5N
sopesijuspl
sojuswedinba/sielsalew ap sN

0B35In3115U| ep SO5IAIBS SO JRIOY|BN
sojuswedinba/sielsalew sop oelisinby
sojuawedinba/sielsalew sop oedeayauap|
sepeslyiauap) ssodenns sep JOpanold ‘JS oe auoday

0B31n313su| ep so31A13s sop eloyjaW
e solessadau sojuswedinba
/s\elaiew so Jedyiuap|

(epiuyap ezep was)
djuswlienday

solteuolaund
eyuizo) epegdaiseduy
|e120s ‘AJdS dng 23|
[e120S *p3 "dns 23]
BJJU23| B4013JI]
BJOP3N0IG-IIIA
JOpano.d

sepeniaja seloy|aw ap sN
sepeniaja sagiesedal ap 5N
sepedlyiluapl seoy|aw ap N
sepeayinuapl sagsesedal ap N

sojuawed|nba so Jeioy|aN

sag5ejeisul se Jeloy|an

sepesynuapt

$8Q3eniis Sep eJOPan0.Id-9IIA/I0PAN0IJ IS OB duoday

ogsinisu|

ep sojuawedinba 3 sa03ejeisu)

Seu Jen}ajd e Seliessadau
sagieledal/selioyjaw se Jeaynuap|

|eJ3sawWasg

eyuizo) epedalieduy
|e10s "AJ2s "dns 239
[er0s "p3 "dns 23]
e21Ud3} eJolag
BJOP3N0IG-IDIA

Sepeles} SIPepIuIojuod OBU ap N
S3pEepIwIosU0d OBU 3p 5N

SIpepIWIoju0d OBU SE Jejel)
S3PEpPIWIOjUOI OBU Se Je)isigay

sopelsasd so5iAsas sop
apepijenb e uesoyjaw 3p 03Nl
0 WO sojuawipadoad sajuepn

[enuy

eyulzo) epedalieduy
[e120S *p3 "dng "33
[e120s *AJas “dng 23]
eJ1U29] BJOIBIIQ

s305ew.oy sep oedez|31a13u0d Ip exe)
oedewuoy ejad
sopigueiqe (sejsoleuolduny ap N

oeew.o4 ap oueld o esed JiNquIUO)
ogdew.o) ap SIPEPISSIIAU Se JedIIIuIP|

oeSew.o4 ap oueld o Judwin)

[ EEINEL

0B3ez110}IUO|A|

eyulizo) epegdatieduy
[e130§ 'p3 "dng 29|
|e120s ‘AJ3S "dng "33
eJ1U23| e10I3JI]

|anesuodsay

sepez||eaJ saQIunal ap N

lopedipu|

$90IuNnaJ sep 0315133y
(se)solieuopuNy SO 1BI0AUOD)
solselold seway So Jedyinuap|

adsa son3alqo

(se)sotieuolduny sp siel103as
2 S1e438 $30IUN3J J3AOWOId

sonnalqo

"gZ0¢ oue 0 ajuelnp Jeduedje sowaspualaid anb 3 |eID0S 103135 OPO] B S|ESIBASULI) 0BS anb $0218931e1152 SOAINA[qO SO soweluasalde oipenb aisaN

siesiaAsuel) s0218931e41s9 soAnadlqo '€

93U3ADUIG 3P DIPIQIIISIA DP DSDD DIUDS




9¢0¢ Sapppirly ap oub|d

£
e120s 'p3 ‘dng 29
|BI20S 3 "Ans 391 ‘oesenyis (o1pugdul 3 owsIs Ip 0sed Wa)
jenuy [e1dos ‘AJds dng 23| sopezjjeaJ sosde|nwis ap sN M
eped ap $0214179dsa sojuawipadosd so Jedljeld SOJ2B|NWIS 9P OBSeZI|edJ B JSIUBN
eJ1U23] esolaulq
ed)) edo|odis
il |921sd selIRSS3I9U
181208 "AJRS "dng 23] .
jeJisawiay e1r0< ‘D1 -dne 9o sepen}aya sag5ezi0yjuow 3ap 5N sa03eua)|e se opuen1ayd ‘s0ssa204d SO JBZIIONUON SIBID0S SOSS3J0.1d SO JEZIJONUOW
I RS o $33]UIIN SOP SIB1D0S S0SS3I04d SO JBZIWIOUN
eJ31ud3) esoldnqg
$901533ns se ezj|eas wanb jezuojep
120§ ‘p3 "dng 29 S0SINJ34 JeZIWI)
[B1305 °P3 €IS 391 edsneud eu sepedijde $901598ns 9p 5N IWRO
|esusn (120§ "AJSS "dng "33 ’ ) 520158NS 3 505$320.4d SO JeIOY|DN $301538ns ap exied e J3juep
eJ(U23) eu01a4l] = L s031A19s SO JeJOYIPIN
s2031s38ns sep apepljiqinbaxa e sejjeay
|e120s ‘A4S “dns 23]
enu er0c b1 “dn .uw sopez||eaJ so13el1sa ap sN oe3InIsu| e way|oasa sieuoissiyold 3 satenduund
ety |€190S "p3 "aNnS 391 SOpe1Idt|os so13e1sa ap 5N anb (se)sounje (se)sop ednead oe5ewuoy eu sejody | soleiss ap 0USWIY|OIE O JIIUBN
e21u29] eJolalq
eplulyap |e190S "P3 "dns 391 |e10s s93uadIawWa siew sagdenys se Japuodsay sajuain
elep was S 2150ds3J BPED WI SIOSSIWPEe 3P 5N Sepen3}a4a S905142SUl Se JBI|BAR D JeI11IUIP| SOp S30SS|WpPE Se Jeuoldd|as
©J0P3AN0I4-3IIA

oedez1101UOA

jonesuodsay

iopedipu|

s0213123dsa sonanslqo

soannalqo

91U3ADUSY 3P DIPJOIIISIN DP DSDD DIUDS




Santa Casa da Misericordia de Benavente

4. Respostas Sociais

4.1. Estrutura Residencial para ldosos - ERPI

A resposta de ERPI tem capacidade para 67 utentes, sendo que 63 destas vagas tém
protocolo de cooperagdo com a Seguranga Social e destas 63, 6 sdo vagas atribuidas a
Seguranga Social, as restantes 4 vagas sdo particulares.

Os destinatarios desta resposta social tém de responder a determinados requisitos para a
admissao:
® Pessoa com idade igual ou superior a 65 anos, cuja situagdo ndo lhe permita
permanecer no seu meio natural de vida;
»  N3o se poder bastar a si proprio para a satisfagdo das suas necessidades basicas;
=  Concordancia clara do utente de querer ingressar na ERPI;
= Concordancia do utente e da familia com os principios, valores e as normas
regulamentares da Misericérdia;
= Submeter-se a exame médico pelo clinico da institui¢do;
= Responder por si ou por representante a uma entrevista de averiguagdo das suas
condigdes, por responsavel nomeado pelo Provedor e/ou Mesério do Pelouro —

Vice-Provedora.

4.2. Centro de Dia - CD

A resposta social de Centro de Dia esteve suspensa desde 02/01/2023, tendo a sua reabertura
sido efetivada com a primeira admissdo na resposta a 22/09/2025.

A resposta social de CD tem capacidade para 27 utentes, sendo que 18 destas vagas tém
protocolo de cooperagdo com a Seguranga Social e 9 vagas sdo particulares.

Os destinatdrios desta resposta social tém de responder a determinados requisitos para a
admissao:
e Pessoa com idade igual ou superior a 65 anos, total ou parcialmente auténoma, cuja
situagdo lhe permita permanecer no seu domicilio durante a noite;
¢ Individuos que, ndo tendo a idade prevista no Regulamento Interno, se encontrem em

situagdo de caréncia ou disfungdo social que possa ser minorada através de todos ou

Plano de Atividades 2026
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alguns dos servigos prestados pela resposta social de Centro de Dia; W (/\k

e Concordéancia clara do utente de querer ingressar no CD;

e Concordancia do utente e da familia com os principios, valores e as normas

regulamentares da Misericérdia.

4.3. Apoio Domicilidrio - AD

A resposta de Apoio Domicilidrio tem capacidade para 40 utentes, sendo que 36 destas
vagas tém protocolo de cooperagdo com a Seguranga Social e 4 sdo vagas particulares.

Os destinatarios desta resposta social tém de responder a determinados requisitos para
a admissao:
= |ndividuos que se encontram em situagdo de dependéncia fisica e ou psiquica, de
caréncia ou disfunc¢do social que possa ser minorada através de todos ou alguns
dos servigos prestados pelo SAD;
= Que a admissdo seja da vontade do utente e/ou dos seus familiares (condi¢do
indispensavel);
= Ter razdes fundamentadas que permita a manutengdo do utente no domicilio,
designadamente, a existéncia de um domicilio dotado de infraestruturas e de
condi¢des minimas de habitabilidade;
» Ter apoio necessario de parte da familia, amigos e/ou voluntarios, que |he
assegurem os cuidados informais (nos casos de utentes em situagdo de grande

dependéncia).

5. Animacao Sociocultural

A Animacgdo Sociocultural é uma vertente essencial no quotidiano das respostas sociais

direcionadas a idosos, desenvolvendo um papel fundamental na estimulagdo dos idosos.

Tendo em conta que, cada vez mais, os utentes admitidos na instituicdo apresentam um elevado

grau de dependéncia e que os que jd se encontravam institucionalizados, estdo mais

Plano de Atividades 2026
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dependentes, tentamos adaptar as atividades ao nivel de dependéncia dos mesmos, sendé as

atividades possiveis de alteragdes mediante as necessidades apresentadas.

O quadro seguinte apresenta o Plano Anual de Atividades de Animagao estabelecido para o setor

social, sendo este uma orientagdo para os utentes e técnicos, no qual é definido um tema anual

“Unido de Experiéncias”, estando também definidas as datas comemorativas, nos diferentes

meses do ano, as quais sdo associadas atividades especificas.

JANEIRO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
DIAS COMEMORATIVOS

FEVEREIRO

= Comemoragao do Ano Novo

= Dia de Reis

= Procissdo da Nossa Senhora
da Paz

* Dia do Obrigado

= Dia do Riso

= Dia da Escrita a Mao

= Dia da Mae

® Dia do Trabalhador

®* Dia da Espiga

® Dia da Familia

= Dia internacional dos
Bombeiros

® Dia Internacional dos Museus

® Dia do Folclore Portugués

SETEMBRO

® Dia Mundial da Fisioterapia
= Dia da Doenga de Alzheimer
= Dia do Coragdo

® Dia Internacional da Radio
® Dia dos Namorados

= Dia da Crianga

® Dia de Portugal

® Dia Internacional do Piquenique

= Atividades relacionadas com o
Verdo

OUTUBRO

® Dia Internacional do Idoso

® Dia Mundial da Saude Mental
= Dia Mundial da Alimentagdo
= Dia Mundial da Televisdo

= Dia Mundial do Pao

® |nicio do Outono

= Carnaval

® Dia da Muther

® Dia Mundial da Poesia

* Diado Pai

» Dia da Arvore

® Dia Mundial do Teatro

= Atividades relacionadas com a
Primavera

® Dia do Amigo

® Dia dos Avos

® Dia Mundial das Bibliotecas
= Dia da Piada

= Dia Mundial da Piza

NOVEMBRO

® Dia de Todos os Santos

® Dia Mundial do Cinema

= Comemoragdo do Dia de S.
Martinho

® Dia de Dar uma Volta

» Dia das Mentiras

® Dia da Atividade Fisica
= Dia da Saude

® Pascoa

= Dia da Danga

= Dia da Liberdade

® Dia Mundial da Voz

AGOSTO

® Procissdo da Nossa Senhora
da Paz

* Dia Mundial da Fotografia

* Dia do Céo

DEZEMBRO

® Festa de Natal (a definir)

= Atividades relacionadas com
o Inverno.

* Dia da Bolacha

= Exposi¢do de Materiais
Reciclados

Apresentamos o quadro com a dindmica semanal definida para os utentes da instituicdo,

salvaguardando que o mesmo poderd ser sujeito a alteragGes mediante as propostas e/ou

situagdes que surjam na SCMB.

Plano de Atividades 2026
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
ATIVIDADES SEMANAIS

Atelier “Tela & Papel”
Segunda-feira

{Programa de estimulagdo
cognitiva)

Atividade “Ritmo da Vida”

(Atividade de Animagao Fisica e Motora}

Atelier “Criar e Recriar”

Terga-feira

(Programa de estimulagdo
cognitiva)

Jodo Paulo- Animagdo Musical
(salao da SCMB - 15 em 15 dias)

Quarta-feira

Atelier de Criatividade “Luz, Camara, A¢ao”

(Colagens, pintura, desenho ou visualizagdo de filmes)

Passeio pelo exterior da

Quinta-feira Celebragdo da Eucaristia

instituicao
(mediante condigdes
meteorolégicas)

Atividade “Corpo Ativo,
Mente Jovem”

(Atividade de Animagao Fisica e
motora)

Sexta-feira

Atelier “Arte e Oficio 65+”

(Programa de estimulag3o cognitiva)

Atelier Culinaria “Doce
Encontro”
{uma vez por més)

Uma vez na semana

Café no exterior com um grupo de idosos (mediante condigdes meteoroldgicas)

Celebragdo dos aniversdrios

Oficina “Entre Festas e

Tradicges” Passeio pelo concelho ou
radigoes’

passeio pelo exterior da
instituigado.
{mediante condigdes
meteorologicas)

(Passeios colaborativos entre
instituicoes, convites, parcerias e
celebragdo de dias
comemorativos)

Entre as atividades planeadas, mantém-se as atividades da vida diaria, como ajudar a colocar a

mesa para refeigbes e ainda o auxilio para arranjar fruta.

Mantem-se ainda, a realizacdo de videochamadas, como forma de fortalecer os lagos familiares,

tal como o envio de fotos e videos dos utentes para os respetivos familiares.
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7 )
6. Psicogerontologia /

O envelhecimento é um processo caracterizado por transformagdes fisicas, psicoldgicas e sociais
significativas. Estas mudancas podem suscitar sentimentos de inseguranga, desconforto ou

angustia, exigindo uma readaptagao a novas realidades e desafios.

A Psicogerontologia visa compreender e desenvolver estratégias de intervengdo que promovam
uma adaptagdo favordvel, com base no conceito de envelhecimento ativo. A intervengdo
psicolégica nesta fase de vida tem como objetivo preservar a autonomia, a identidade e o bem-

estar emocional do idoso.

Destaca-se a relevancia da avaliagdo psicolégica no momento de admissdo e acolhimento
institucional, garantindo uma integracdo ajustada as necessidades individuais. A utilizacdo
destes instrumentos permite planear cuidados individualizados, reduzindo os impactos da

institucionalizagdo e fortalecendo o sentimento de pertenca e seguranca.

A atuagdo da Psicogerontologia incidird sobre trés eixos fundamentais: intervengdo, prevencio
e estabilizagdo. Serdo mantidas as consultas de apoio e acompanhamento psicoldgico, com o
intuito de promover o bem-estar psicolégico, prevenir o agravamento de sintomas

psicopatolégicos e fomentar a qualidade de vida dos idosos.

Estabelecemos no seguinte quadro as atividades previstas para o proximo ano.

Atividades Objetivos Intervenientes Calendarizagdo Recursos

e Promover a adaptagdo a

Instituicdo e desenvolver estratégias de Psicologa Consoante as Gabinete de
coping adequadas; Clinica, Utentes | necessidadese | Psicologiae
Apoio Psicoldgico Individual e  Processos de avaliagdo do e dificuldades que | instrumentos
funcionamento psicoldgico; Familiares vao surgindo de avaliagdo
e Promover o bem-estar psicoldgico do Cuidadores psicoldgica
idoso.

e Assegurar uma relagdo de apoio

constante, minimizando o sentimento de Utentes Sem
Apoio Psicolégico Individual soliddo; periodicidade
. ) . acamados o
{(Acamados) e Estimular a partilha de emogdes especifica

negativas e proporcionar um ambiente
acolhedor e sereno.
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Atividades

Objetivos

Realizar a avaliagdo dos fatores de risco e

Intervenientes

Calendarizagao

Recursos

cognitivo;
Desenvolver a criatividade;
Potenciar as relagdes sociais e interajuda.

Utentes

Apoio Psicossocial ao de protegdo psicossociais e realizar um Utentesem | Quinzenalmente { Transporte
Domicilio acompanhamento regular de acordo com regime SAD | ou mensalmente
as necessidades identificadas.
Promover a orientagdo para a realidade
Programa de Reabilitagdo e (espacio-temporal);
Estimulacao Estimular a memoria; Instrumentos
Neuropsicoldgica: Desenvolver as praxias; Psicologa e material
Estimulagdo cognitiva através Reabilitar as fungdes executivas; Clinica, A definir das
de sessdes individuais e Estimular as capacidades de linguagem; Animadora atividades de
sessOes em grupo Trabalhar a ateng3o e a concentrag3o; Sociocultural e estimulacdo
Treinar as capacidades de aritmética; Utentes cognitiva
Reagir a estimulos visuais, auditivos,
tacteis, olfativos e gustativos.
Estimular a expressao corporal e as Psicéloga
Dindmicas de Grupo: fungdes psicomotoras; Clinica, Sem Materiais a
Sessoes de dinamicas de Fomentar o desenvolvimento emocional e Animadora periodicidade adequar a
grupo Sociocultural e especifica atividade

7. Projetos/protocolos

7.1. Cantina Social

Em 2013, foi celebrado um protocolo de colaboragdo com o Instituto de Seguranga Social no
ambito da Rede Solidéria de Cantinas Sociais - Programa de Emergéncia Alimentar, para a criagao
uma Cantina Social na instituicdo, com o intuito de fornecer refeigbes a populagdo mais
carenciada do concelho de Benavente, resposta que se mantém, se bem que com um numero
mais reduzido de beneficiarios.

As refeicdes sdo disponibilizadas para consumo no domicilio dos beneficiarios.

A Cantina Social beneficia idosos com baixos rendimentos, familias expostas ao fenémeno do
desemprego ou com filhos a cargo e pessoas com deficiéncia ou com dificuldade em ingressar

Plano de Atividades 2026
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no mercado de trabalho, sendo que é necessdria uma avaliagdo da situagdo socioeconémica do
agregado familiar.

7.2. Pessoas 2030 — Combate a Priva¢do Material _ Gna PESSOAS
139 2030

Em 2002, a SCMB foi convidada para participar no programa da Unido Europeia PCAAC -
Programa Comunitdrio de Ajuda Alimentar a Carenciados, em 2013 este programa foi
substituido pelo FEAC - Fundo Europeu de Auxilio as Pessoas Mais Carenciadas, que continuava
a garantir a distribuicdo de alimentos a pessoas em situagdo de caréncia econdémica, mas com
um maior foco na adequacgao nutricional.

Em 2017, a SCMB (entidade mediadora) apresentou uma candidatura conjunta, com Associagao
para o Desenvolvimento Social e Comunitario de Santarém (entidade coordenadora) e o CBES
— Fundagédo Padre Tobias (entidade mediadora), ao POAPMC - Programa Operacional de Apoio
as Pessoas Mais Carenciadas, de forma a manter este apoio para a comunidade.

O POAPMC, passou a ter uma periodicidade mensal, apresentando no cabaz distribuido uma
maior diversidade de alimentos, incluindo, para além dos alimentos ndo pereciveis, que ja
existiam nos programas anteriores, alimentos pereciveis congelados (frango, pescada e diversos
vegetais) contribuindo, assim, para um melhor equilibrio nutricional.

Neste momento, o projeto em vigor designa-se Pessoas 2030, tendo a sua transi¢do, iniciado em
2023. Este projeto apresenta 12 programas temdticos, sendo um destes o Programa
Demografia, Qualificagbes e Inclusdo, onde se insere o Combate a Privagdo Material.

A partir de 2025, passou a existir duas formas de distribui¢do, a distribui¢do direta de géneros
alimentares, na qual se mantém a distribuigdo dos cabazes alimentares e a distribuigdo indireta
de géneros alimentares, onde sdo atribuidos cartGes eletrénicos recarregdveis, passiveis de
serem utilizados nos supermercados e hipermercados aderentes. Desta forma, os beneficiarios
podem adquirir os produtos que necessitem, tendo em conta os produtos autorizados para
aquisigao.

Os cartBes sdo carregados mensalmente com uma verba correspondente ao nimero de
elementos do agregado familiar.

Com o acordo da entidade coordenadora as instituigbes mediadoras atribuiram os cartdes
eletrénicos aos agregados com mais de cinco elementos, havendo uma maior probabilidade de
existirem criangas nesses agregados.

A SCMB, desde 2024, mantém o mesmo limite de 164 beneficidrios por més, sendo o
encaminhamento dos mesmos efetuado através da Seguranga Social, depois de comprovada a
caréncia social e financeira dos mesmos.
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8. Parcerias /M R

8.1. ALDI

A SCMB, através da parceria com o ALDI, recebe semanalmente, de 2 2 a 62 feira, um cabaz de
alimentos para o consumo proéprio da institui¢do.

8.2. Pingo Doce

A SCMB, através da parceria com o Pingo Doce, recebe semanalmente, de 2 2 a 62 feira, um
cabaz de alimentos para o consumo préprio da instituigdo.

8.3. Agrupamento de Escolas de Benavente

8.3.1. Agrupamento de Escolas de Benavente

e A instituicdo recebe estagios curriculares da Escola Secundaria de Benavente, do
curso profissional de Técnico Auxiliar de Saude, com carga hordria de 300 horas.

e Atividades Intergeracionais com diversas turmas do Agrupamento.

8.3.2. Camara Municipal de Benavente

e Musica é Vida — Atividade musical realizada quinzenalmente
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9. Conclusao

Este Plano de Atividades insere-se numa perspetiva de continuidade do trabalho desenvolvido

nos anos transatos.

Consideramos ser um plano exequivel, cuja base assenta em objetivos que identificados como
prioritarios para a melhoria e desenvolvimento da instituicao e dos servigos prestados. Assume-
se, assim, como uma ferramenta de trabalho, que pode ser moldada de acordo com as
necessidades e desafios apresentados ao longo do ano.

De forma a que este Plano de Atividades seja concretizado, é fundamental um trabalho
conjunto, com espirito de partilha e responsabilidade, dando continuidade ao desenvolvimento
das boas praticas para que a Santa Casa de Misericdrdia de Benavente concretize os objetivos a
que se propde, alcangando as metas esperadas.

Diretora Técnica

22

Joana Sa Nogleird de Almeida Farinha

Benavente, 04 de novembro de 2025
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